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PRESENTACIÓ 

 

 

Quan m'he d'enfrontar a un full de paper en blanc, per a fer una editorial, no 

deixa de ser un repte personal per a mi, que al final, acabo resolent de la 

millor manera que sé. He de confessar però, que en aquesta ocasió en el 

meu cap bullen moltes paraules, amb ganes de comunicar molts sentiments, 

i com que sé que m'han demanat parlar de l'any 2019, aquesta condició fa 

que el repte sigui encara més gran. 

Des de l'Esquitx, i des de fa setmanes, la nostra principal preocupació, de la junta directiva, de les educadores, 

de les voluntàries i el personal de suport a la infraestructura, són els nostres infants, joves i les seves famílies. 

Saber com estan, com estan passant el dia a dia, de les seves inquietuds, necessitats. Poder pal·liar, fins a on 

es pugui les seves mancances.  També pensem amb el futur, quan, com, de quina manera... Per això, jo confio 

amb Déu i també amb les persones; hi ha una frase de Charles Darwin que és molt significativa: "Amics, Les 

espècies que sobreviuen no són les més fortes, ni les més ràpides, ni les més intel·ligents; sinó aquelles que 

s'adapten millor al canvi". També en el llibre dels Proverbis (22,3) trobem la frase: "L'astut veu venir la 

malvestat i s'aixopluga, però l'incaut continua enllà i ho paga car". Estimats coneguts i saludats, que llegireu 

aquest editorial, és moment de ser confiats, astuts i mal·leables i ens en sortirem. 

Bé, necessitava d'entrada fer referència a la situació actual, abans de parlar del curs passat. 

Aquest curs que hem passat, com sempre ha estat intens i ple de novetats. S'han començat nous projectes, 

nou personal, hem crescut una miqueta més i s'han mantingut els projectes que ja teníem. Ja ho llegireu a la 

memòria i veureu tot el que s'ha fet durant el curs. 

Una de les coses que no trobareu en una memòria és, l'esforç, els sentiments, la dedicació, les preocupacions, 

les decepcions, l'amor, el lliurament personal..., una llista llarga de sensacions abstractes, difícils de quantificar i 

qualificar, que fan de les educadores, peces imprescindibles en qualsevol projecte educatiu de la nostra entitat. 

Què dir dels nostres educadors i educadores? Des de la Junta directiva hem procurat sempre seleccionar les 

millors professionals i això és una dificultat. Ens refiem dels currículums? De les nostres impressions personals 

quan fem l'entrevista? O donem un vot de confiança a la nova educadora? Sembla que qualsevol opció 

d'aquestes o les tres juntes, haurien de ser suficients per a fer una bona tria.  

Fins al moment present crec que hem estat molt encertats. De totes maneres, volem agrair, a tots i a totes, els 

que us heu interessat per a treballar a la nostra entitat, la vostra comprensió. No és fàcil escollir encertadament 

i de segur que hem creat expectatives, desil·lusions i com no, alguna alegria. No vull oblidar-me d'anomenar 

també, a les nostres voluntàries i voluntaris, sense aquest ajut tan important, alguns projectes no es podrien 

tirar endavant. I tot aquest gran equip, amb el suport de persones que treballen des de les estructures (direcció, 

administració, neteja, manteniment...), imprescindibles per al bon funcionament dels projectes. 

Serveixi aquesta editorial per a agrair a l'equip, la seva feina, el seu lliurament als projectes, als infants, als 

joves i a les seves famílies. En una memòria s'expliquen els projectes, es donen les dades més rellevants de 

cada objectiu, els que hem aconseguit, els que no i fins i tot les dades econòmiques, que segons com, ens 

espanten en veure els equilibris que s'han de fer perquè l'entitat rutlli. 

Per últim, agrair a les famílies, que ens feu confiança, que ens deixeu complementar l'educació familiar i 

escolar, dels vostres fills i filles. A tots els nostres col·laboradors, les seves aportacions econòmiques i la seva 

estima; i a les administracions i fundacions que ens ajuden a costejar els projectes. Sense vosaltres no seria 

possible que l'Associació Juvenil Esquitx, treballés per l'acció social, pel lleure i perquè tots els infants i joves, 

puguin tenir les mateixes oportunitats, sigui quina sigui la seva condició social, de gènere o de naixement. 

Només em resta dir-vos una cita més, aquesta d'un gran personatge, que jo admiro molt, Sant Joan Bosco: "Si 

ets humil i pacient, Jesús et donarà la voluntat i els mitjans". 

Salutacions cordials, 

Albert Franch i Martínez 

President de la junta Directiva. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

L’Esquitx som una associació sense ànim de lucre 

i d’iniciativa social que treballem pels infants, joves i 

les seves famílies des de l’acció social i l’educació en 

el lleure. 

 

L’entitat va ser fundada l’any 1990 el nostre àmbit 

territorial és a Sabadell en concret als barris de Can 

Rull, Cifuentes i Merinals. 

 

En definitiva som una entitat de transformació social 

que treballem des de la prevenció, per fer una societat 

inclusiva i acompanyant a les persones amb les que 

treballem. 

 

 

QUI 
SOM? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MISSIÓ 

La nostra missió és educar a través de l’acció social i el lleure 

a infants, joves i les seves famílies afavorint el seu apoderament 

per la igualtat d’oportunitats, l’autonomia, l’assertivitat, la llibertat 

el respecte i la transformació de la societat a través de l’esperit 

crític i esdevenir ciutadans compromesos amb l’entorn. 

  VISIÓ 

La nostra visió és ser una organització referent en l’acció social i 

l’educació integral per infants, joves i persones en situació de 

vulnerabilitat. 

Busquem generar un canvi en l’àmbit educatiu i social perquè 

esdevingui transversal, cooperatiu i comunitari amb l’objectiu 

d’apoderar les persones amb les que treballem per tal que siguin 

elles mateixes el seu propi motor de canvi. 

Aspirem a garantir els drets dels infants i joves d’acord amb les 

necessitats emergents de la societat actual. 

  VALORS  

 

 

Equitat 
 

Entenem que no totes les 
persones són iguals perquè no 
totes tenen la mateixes 
circumstàncies i les desigualtats 
socials generen situacions de 
vulnerabilitat, treballem per 
compensar els dèficits que pateix 
cada persona, per tal de generar 
igualtat d’oportunitats per tothom. 
 

Solidaritat 
 

Actuem amb convicció per ajudar a 
les persones per superar les 
adversitats dels nostres infants i 
joves no siguin indiferents a les 
realitats que pateixen els altres i 
prenguin part de l’acció d’ajudar i 
ser ajudat. 

 

Respecte a un mateix i els 
altres 

Aquest valor es fonamenta en el 
reconeixement de la  dignitat de 
totes les persones mitjançant  el 
diàleg, la convivència, la pau i la 
llibertat confiant que tota 
persona té les seves 
potencialitats. 

Participació i cooperació  

amb l’entorn 

La implicació és clau en el 
desenvolupament comunitari. 
Així doncs quan sumem els 
esforços de persones, entitats 
i institucions millorem la nostra 
comunitat. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALUMNES PER EDATS 

0 a 3 anys 

3 a 12 anys 

13 a 16 anys 

17 a 25 anys 

LES PRINCIPALS DADES 
 

102

246 

107 

29 

 

16

8

1? 

57 53 

141

0 

36 

17 

134 

60 

 

 

Total usuaris/es atesos        313 

Professionals contractats  25 

Voluntaris 18 

 

Professionals voluntaris: 18 

 

 

CURS 2018-2019 DE L’ASSOCIACIÓ JUVENIL ESQUITX 

 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTS A CADA SERVEI 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Estil educatiu de l’Associació Juvenil Esquitx: 
    Aquest és el marc de referència a nivell d’estil educatiu, l’entenem com a marc per  

    totes les activitats i projectes. 

 

 Oferir una educació integral en el temps de lleure. 

 Desenvolupar actituds que facin possible la transmissió de valors comunitaris. 

 Desenvolupar actituds de compromís. 

 Promoure el valor de la solidaritat.      

 Valorar als altres pel que són.  

 Promoure la sociabilitat de l’individu sense perdre la personalitat. 

 Respectar el dret a la llibertat religiosa. 

 Respecte per la natura, la ciutat i el nostre entorn. 

 Estimular l’interès per la cultura i les tradicions, i per altres cultures, treballant per una 

societat intercultural. 

 Educació mixta, per la igualtat de l’home i la dona, el nen i la nena. 

 L’educador/a com a model per als infants i joves 



 

 

 

 

  

      ESPAI FAMILIAR     

Essent la infància una de les nostres raons de ser, no 

podem oblidar la primera etapa de vida, l’etapa dels 0 als 3. 

 

"Me ha gustado porque he 

aprendido muchas cosas. A 

mi hijo también le gusta 

venir y aprender. He podido 

practicar el castellano. Me 

han gustado las salidas y 

poder estar con otras 

madres". 

L'Espai Familiar de l'Esquitx és un servei situat a 

Can Rull i Merinals adreçat  a la infància de 0 a 3 

i a les seves famílies. 

Té un caràcter socioeducatiu, ja que és un espai 

de relació i trobada dels infants i els adults on 

poden jugar plegats amb la presència i l'estímul de 

professionals. 

 
 

Joc i relació que estimuli el 

desenvolupament integral de 

l'Infant i on les famílies puguin 

compartir les experiències de 

maternitat i paternitat, trobar 

suport, informació i orientació 

en la criança i educació de les 

criatures. 

És reconfortant acabar un curs i que les mares et preguntin si podran repetir al 

curs següent. Veure com han gaudit d'un espai per elles, per compartir, per 

desconnectar i per aprendre, és igual d'important que l'oportunitat que se li 

dona als infants de relacionar-se entre iguals, experimentar, descobrir i créixer. 

Me ha gustado venir con mi hija y 

aprender cosas para que se 

acostumbre cuando tenga que ir a la 

escuela. No me gusta quedarme en 

casa, prefiero venir aquí y me gusta 

cuando hacemos salidas. Lo que mi 

hija aprende aquí luego lo hace en 

casa, como pintar, recoger los 

juguetes... 

            16 Infants de 0 a 3 anys             15 Adults-Familiars 

             6 nenes i 10 nens                      2 professionals 

 

Les mares valoren molt positivament les activitats dirigides a elles (les que es realitzen sense 

els infants), com xerrades de professionals externs a l’entitat, dinàmiques i reflexions 

proposades per les educadores, hora del cafè... Us deixem alguns testimonis: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIS CAN RULL  

El Servei d'Intervenció Socioeducativa (SIS) és un servei diürn que realitza 

una tasca preventiva fora de l’horari escolar, que dona suport, estimula i 

potencia el desenvolupament de la personalitat, la socialització, I ‘adquisició 

d'aprenentatges bàsics i d’esbarjo i compensa les mancances socials de les 

persones ateses. 

 

 Treballant la bona salut emocional: 

L’equip educatiu vam estar reflexionant que la cura d’un mateix i la coneixença 

està demostrat que equilibren i donen un millor estat emocional, així doncs vam 

creure important poder treballar amb els infants eines d’estratègia emocional de 

resposta a la vida quotidiana, i així doncs, de forma transversal hem treballat la 

bona salut emocional a través de fer exercicis de relaxació, respiració diària 

abans de començar la tarda.  

A la vegada, hem realitzat activitats guiades al voltant d’aquest tema: ioga, 

mindfulness, relaxació, massatges, coneixença d’emocional. 

- Sortida trimestral a la Biblioteca i els infants del cicle infantil i inicial 

participen de les hores del conte de la Biblioteca de Ponent. 

- Sortida a la llibreria Re-Read per fomentar la lectura.  

 

 

 

 

 

 

65 Infants de 4 a 12 anys     23 nenes i 42 nens  

                                    6 professionals 

2 persones en pràctiques       1 persona voluntària 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Dins el mateix servei s’han ofert serveis específics com l’Estudi Assistit i 

Suport psicològic. 

- L’estudi assistit són grup de reforç escolar de 2 a 5 participants pensat 

per alumnes amb especials dificultats d’aprenentatge. 

 

- Un total de 6 infants han participat de l’atenció terapèutica feta per un 

psicòleg del mateix centre. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Merinals també disposem d'un Servei d'Intervenció Socioeducativa (SIS)  

aquest va ser inaugurat l'any 2017 i s'ubica a la Casa dels pins. 

El lema de la Casa dels Pins és: Tots som diferents, però això és el que ens fa 

especials. 

Un del treballs que hem fet és treballar la convivència al recurs i compartir 

moments entre els infants i joves. Fent el projecte de padrins i compartint diferents 

moments on tots aprenem de tots. 

- Aquest any hem treballat en general l’audiovisual, la dança i les cançons: 

Molts dels Videoclips realitzats pels infants que van fer projecte durant el curs es 

troben a l'apartat Material multimèdia de l'esquitx d'aquesta memòria 

(pàg.32),seguidament destaquem alguns d'aquests.  

 

 

 

SIS MERINALS  

42 Infants de 4 a 12 anys     23 nenes i 17 nens  

40 Adolescents i joves (23 usuàries i 17 usuaris) 

                                   5 professionals 

1 persona en pràctiques       1 persona voluntària 
 

                 

Els joves, van fer en primer lloc un reportatge de la Casa dels Pins, també van 

fer un videoclip en un projecte comunitari del barri de Merinals liderat per la 

Plataforma per la llengua.            *Fes clic a les pantalles per accedir als vídeos. 

 

Reportatge de la Casa dels Pins 
Videoclip: El meu somni -  

Plataforma per la Llengua 

https://www.youtube.com/watch?v=6LhVRaum9Q8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=F8n1hxChkzs


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Casa dels Pins també compta amb el servei d'estudi assistit i suport 

psicològic. 

L’ estudi assistit són grup de reforç escolar de 2 a 5 participants pensat per 

alumnes amb especials dificultats d’aprenentatge. 

Un total de 3 infants han participat de l’atenció terapèutica feta per un psicòleg 

del mateix centre. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ESQUITX JOVE 

L’Esquitx jove és un servei diürn per 

adolescents que realitza una tasca 

preventiva fora de l’horari escolar, que 

dona suport, estimula i potencia el 

desenvolupament de la personalitat, la 

socialització, I ‘adquisició d'aprenentatges 

bàsics i d’esbarjo, a més compensa les 

mancances socials de les persones 

ateses. 

 

 

 

 

 

 

 

29 Adolescents de 13 a 16 anys (16 noies i 13 nois) 

                                2 professionals 

  1 persona en pràctiques              1 persona voluntària 

Ajudem als i les joves a fer un bon seguiment i implicació en els estudis. A més 

els hi acompanyem en la recerca de formacions futures.  

Treballem moltes temàtiques (sexualitat, cohesió de grup, habilitats socials, 

creativitat, auto coneixement, etc) sempre des d’una perspectiva d’ educació en 

valors, diversa i inclusiva. 

-Destaquem: 

 Gravació del curt pel concurs 

Kabua, on durant setmanes i amb 

l’excusa de realitzar els vídeos, 

van poder reflexionar de forma 

profunda, sobre les xarxes socials 

i el masclisme, mentre el grup 

dissenyava els guions de les 

històries. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

D’entre més de 100 grups que es van 

presentar d’arreu Catalunya, L’Esquitx 

va guanyar el 10è premi, fes clic a la 

pantalla per veure'l. 

 

Un curt denúncia sobre l'ús les xarxes 

socials en l'actualitat. 

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=0caA7r1yStc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DADES INSERJOVE 2019 

INSERJOVE 

InserJove és un projecte d’intervenció sociolaboral per millorar l’ ocupabilitat 

dels i les joves.   

Acompanyem en el seu procés d’inserció ocupacional, aquells joves en situació 

de vulnerabilitat, que en aquests moments no treballen ni estudien. 

Es treballen les competències bàsiques, les habilitats personals, les tècniques de 

recerca de feina i l’orientació laboral. 

Ens basem en un seguiment i acompanyament molt individualitzat de 

cadascun dels nois i noies. Coneixent la seva realitat el guiem en l’elecció a 

retornar a l’àmbit formatiu que ha estat abandonat o a inserir-se al món laboral, o 

ambdues coses. 

 

 

 

 

  57 Joves de 16 a 30 anys (17 usuaris i 36 usuàries) 

  2 Professionals de referència 

 7 Col·laboradors al projecte 

  

 

En Inserjove, me han ayudado muchísimo, porque me han 

ayudado a encontrar trabajo. También, para aprender 

muchas cosas: Internet, rellenar datos, idioma, etc... 

Personalmente, me han ayudado mucho. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Me han ayudado a conocer cosas nuevas, en el tema 

estudios y para encontrar qué hacer con mi futuro. 

Inserjove m’ha ajudat a tornar a tenir ganes d’estudiar. 



 

     ESPLAI CAN RULL 

L’Esplai Can Rull és un projecte conjunt entre l’Associació Juvenil Esquitx i 

la Parròquia de Sant Antoni de Pàdua. 

Ha estat l’activitat de cap de setmana que, principalment, s’ha desenvolupat els 

dissabte per la tarda. 

Cada dissabte els infants han tingut activitats al voltant d’un eix de motivació, 

s’han realitzat activitats diverses d’educació en el lleure per treballar valors i 

potenciar la socialització dels infants. També s’han fet sortides variades. 

Els caps de setmana han estat un temps privilegiat per educar als infants, per 

potenciar experiències enriquidores, la cohesió de grup i la pertinença a 

l’Esplai Can Rull. 

 

 

 

   45 infants de 5 a 14 anys 

 10 voluntaris/es 

 

 

 



 

 
       CASALS D’ESTIU 

A L'ESTIU TOT ÉS DIFERENT 

A l'estiu tots els serveis socioeducatius tant de Can Rull, com de Merinals 

és transformen en Casals i Colònies d'estiu. 

- Casals d'Estiu de Can Rull de 3 a 16 anys amb un total de             infants i joves. 

- Casals d'Estiu de Merinals de 3 a 16 anys amb un total de   infants i joves.  

Els Casals de Can Rull s'han distribuït entre els espais de l'Escola d'adults de Can 

Rull i l'Institut Sabadell. 

El Casal d'estiu de Merinals a la Casa dels Pins. 

S'han fet durant el mes de juliol. 

La majoria d'infants han comptat amb menjador. 

L'estiu ha estat una oportunitat privilegiada per educar en el lleure i fer 

prevenció. Durant les setmanes del casal s'han realitzat sortides i visites a la 

piscina un cop per setmana.  

Destaquem les sortides que vam fer al Cinema, a la platja, el Salting, Visita a la 

Granja al Parc Catalunya, Parc Can Gambús i a les diferents places del barri. 
 

 
 

 Un total de 141 participants 

 Un equip de 16 educadors i educadores als casals  

    Un equip de 13 voluntaris/es 

 

80 

61 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

    COLÒNIES D’ESTIU 

Les Colònies d'estiu van tenir lloc a la Casa de Colònies Tramuntana, 

del dilluns 22 de juliol al diumenge 28 de juliol. 

 

Les colònies han estat una activitat on els infants han tingut l'oportunitat 

d'estar 7 dies gaudint d'activitats i fer pernoctació en un entorn en plena 

natura. 

Els infants han treballat l'autonomia i s'han hagut d'implicar en els serveis, 

com poden ser la neteja de la casa, parar taula, la cura de les seves coses, 

etc. 

El ritme de les colònies ha estat intens, però és una activitat que els nens i 

nenes esperen durant tot el curs. 

 

Colònies d'estiu amb un total de 36 participants 

 

   

Com ja és tradicional, us 

deixem un petit vídeo de 

les Colònies d'estiu 

Esplai Esquitx 2019. Està 

fet entre totes les 

monitores i monitors durant 

aquestes colònies per 

resumir els 7 dies que hem 

estat junts! 

Esperem que us agradi! 

Fes clic a la pantalla per veure'l 

https://www.facebook.com/watch/?v=471828013369056


 

  



 

    SERVEIS EDUCATIUS 

Aquest curs hem col·laborat amb la gestió de diversos serveis educatius, tant 

per demanda de l'Escola Andreu Castells com de l'Institut Sabadell, i en 

col·laboració amb les AMPA's respectives. 

 

A l'Escola Andreu Castells hem ofert el servei d'acollida matinal de 07:45 a 9 

del matí, per tal que l'escola estigui oberta una hora abans i per facilitar a les 

famílies la conciliació entre vida laboral i familiar. En aquest servei han 

participat 37 infants amb un equip de dues persones. 

 

També hem ofert el servei de consergeria a les tardes per donar cobertura a 

les activitats extraescolars de la tarda de l'escola. 

 

A l'Institut Sabadell s'ha ofert l'extraescolar de Suport a l'Estudi per alumnes 

de 1r a 4t d'ESO. Han participat un total de 16 alumnes i un total d'una 

educadora. En grups reduïts s'ha ofert, dos dies a la setmana, un espai per 

reforçar els aprenentatges escolars, amb atenció individualitzada i de grup. 

 

Per altra banda, a l'Institut, col·laborem amb la gestió del projecte CONEIXEM 

ELS OFICIS que desenvolupa el Vapor Llonch conjuntament amb l'Institut 

Sabadell. 

Cada dijous un grup d'alumnes es desplaça als espais del Vapor Llonch, amb 

l'acompanyament d'una educadora de l'Esquitx. Allà els nens coneixen la feina 

de diferents gremis, i realitzen tallers per aprofundir en el coneixement 

d'aquests oficis: metall, electricitat, forn i pastisseria, fusteria, automoció, cuina 

i restauració i arts gràfiques. 

  Acollida Matinal 37 infants 

 Extraescolar Suport a l'estudi 16 alumnes 

 Col·laboració amb Vapor Llonch en el projecte 

 Coneixem els oficis 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PER UNA ALIMENTACIÓ INFANTIL SALUDABLE GRÀCIES A LA FUNDACIÓ PROBITAS 

Gràcies al suport de la Fundació Probitas, hem pogut 

garantir els berenars per a 90 infants i adolescents. 

L’èxit ha estat introduir els iogurts sense sucre, humus, 

xocolata amb un alt percentatge de cacau i reduir galetes 

substituint-les per cereals de blat de moro.  

 

 

 

 

També hem fet un Casal de migdia menjador RAI ESO, dinem junts, per 30 

joves de 1er a 4rt d’ESO que han gaudit del servei de menjador a part d’una 

proposta socioeducativa. Amb un equip de 2 educadors.  

Aquest programa respon, que la majoria d’Instituts no ofereixen serveis de 

menjador i per tant es perd l’opció a les beques menjador en els alumnes en 

situació de vulnerabilitat.  

Un dels reptes ha estat que els adolescents vinguin a l’espai motivats i que 

incorporin bons hàbits d’alimentació saludable. 

En aquest projecte, hi ha una comissió de seguiment formada per l’Esquitx, 

Serveis Socials, Institut Sabadell, Probitas i Consell Comarcal que també finança 

una part del projecte. 

I ens han permès garantir 90 àpats diaris pels Casals d’Estiu.  

Volem donar les gràcies a la Fundació Probitas pel seu compromís social i 

sobretot per fer una aposta per entitats de territori i apostant per una proposta 

d’alimentació saludable però sempre acompanyada d’una intervenció 

socioeducativa. 

Com molts ja intuireu no ha estat fàcil però després de la constància i la bona 

feina els infants han acceptat aquests berenars de forma natural i és un èxit total. 

El comedor a mi parecer les aporta adquirir buenos hábitos, a 

relacionarse con gente nueva y a aprender a comer un poco de todo. 



 

 

  

DINAMITZACIÓ COMUNITÀRIA 
KILÒMETRE SOLIDARI UN PROJECTE EN XARXA 

 
És un projecte que combina esport i solidaritat per donar visibilitat a la tasca que 

duem a terme les entitats del Tercer Sector Social de Sabadell, a la vegada que 

finançar 9 projectes concrets d'entitats Vàlua la plataforma del Tercer Sector Social 

de Sabadell. Després de 5 edicions de Kilòmetre Solidari de l'Esquitx, el projecte 

s'ha transformat i enguany ha estat la primera edició liderada per la Plataforma 

Vàlua del Tercer Sector de Sabadell. El Kilòmetre Solidari de Vàlua vol anar més 

enllà del finançament a projectes concrets. És una bona oportunitat per treballar en 

xarxa, per fer ciutat implicant-se en les activitats de la Festa Major de Sabadell, i 

de sensibilitzar per la igualtat d'oportunitats, fent crida a participar en la Cursa 

Popular i a l'esport inclusiu i normalitzador. En aquesta edició vam sumar 170 

voluntàries. 

 

Finalment han estat 4.830 euros els recaptats per totes les voluntàries amb la 

finalitat de ser repartit entre 9 projectes de les entitats socials que lluiten per la 

igualtat d'oportunitats de Sabadell. Projectes d'Esquitx, Atendis, 

Càritas, Êthos, Avan, Cerma Acoge, Fundación Secretardiado Gitano, Grandalla i 

Main. 

Volem agrair molt especialment als patrocinadors del Km Solidari les seves 

aportacions, sense les quals no hauríem pogut tirar endavant el projecte:  

 

 

https://www.kilometresolidari.cat/ 

https://www.kilometresolidari.cat/
https://www.kilometresolidari.cat/


 

 

 

  

Tercer any consecutiu, que l'Esquitx consolida la seva proposta al carrer, amb 

motiu de Sant Jordi, als barris de Can Rull i Merinals. 

Ha estat una oportunitat per transformar des de la cultura i el joc, portant una 

proposta adreçada a infants, joves i les famílies. 

 

 

 

L’ESQUITX PORTA EL SANT JORDI I LA CULTURA AL BARRI 

 

 Dijous 25 d'abril, es va inaugurar la 

Biblioteca de la Casa dels Pins, a 

l'espai socioeducatiu dels Merinals. 

On es van fer unes portes obertes, 

perquè les persones del barri que 

volguessin entressin a l'espai. 

Amb un taller obert i conta contes a 

la mateixa plaça de la Casa dels Pins. I 

un taller d'iniciació al còmic per joves. 

 

En primer lloc, hem continuat amb el concurs 

d'Instagram, on demanem a tota la ciutadania que 

participi penjant una foto que transmeti la seva vivència 

del Sant Jordi. I que posi l'etiqueta #StJordiEsquitx19, 

la millor foto va obtenir un premi cultural i de lleure 

valorat en 380 €.  

 
 

La decisió de la foto premiada la va fer un jurat 

independent a l'entitat formada per persones 

significatives del nostre barri. 

 

 
 

Aquests eren del món educatiu, social, veïnal, 

cultural i del comerç. 

El premi ha estat possible a les aportacions de 

col·laboració de molts comerços del barri. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalment, divendres 26 d'abril a la plaça Ovidi Montllor 

davant de la biblioteca de Ponent, va tenir lloc la Gran Festa de 

Sant Jordi. Una festa en col·laboració amb la mateixa 

biblioteca de Ponent, que enguany va posar bona part de 

literatura infantil i juvenil a la plaça. També oferint un taller de 

grafiti adreçat als joves. 

Una festa com aquestes suposen molt esforç i molta energia per part de l'equip 

professional que també agraïm i felicitem! 

Estem molt contentes de l'alta participació. 

 

La festa va tenir jocs gegants, pinta cares, 

taller de xapes, racons de contes i dibuix. 

Un espectacle de titelles:"L'Hort de la 

Teresa" a càrrec de la companyia Retox. 

I finalment l'entrega del premi d'Instagram. 

Totes les activitats van ser obertes i 

gratuïtes, amb el nostre compromís per 

portar la cultura al carrer, als barris i treballar 

sempre per la igualtat d'oportunitats i els 

drets dels infants. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acció comunitaria, el nostre ADN 
 

 

Incidència política 

 
 

 

Tant en el barri de Can Rull, com en el de Merinals, conjuntament 

amb el departament de Participació Ciutadana de l'Ajuntament i 

amb altres entitats de lleure, culturals i veïnals es va fer l'encensa 

de llums de l'arbre de Nadal, on els nostres infants van participar 

cantant nadales i participant en l'acte. 

En el marc de les eleccions municipals que es van dur a terme el 26 de maig del 

2019, l'Esquitx va elaborar un document "La infància una prioritat de ciutat" 

Aquesta proposta es va fer arribar a tots els partits polítics que tenien representació 

a l'Ajuntament de Sabadell i vam fer peticions de trobades amb tots i totes les 

alcaldables per presentar les nostres propostes i visions. 

 

També es va constituir una Plataforma del Tercer Sector de Sabadell on vam 

participar activament i es van realitzar trobades amb tots els grups polítics i 

alcaldables per demanar compromisos ferms amb les polítiques socials. 

I finalment ens vam adherir a la Plataforma Sabadell Cercle d'Entitats, on 

agrupa 115 entitats molt diverses de molts sectors, que van interpel·lar en debats 

als alcaldables en preguntes que volien esdevenir compromisos. 

Des de l'Esquitx vam participar en la Taula Social i vam formular una de les 

preguntes, de quin seria el compromís amb els centres socioeducatius. 

Aquest curs hem participat en moltes accions comunitàries, on hem sumat esforços 

amb altres entitats i administracions per fer barris actius en participació. A 

través de la Taula de coordinació del Lleure de Merinals que en formem 

part, es va organitzar la Festa de tot@s de Merinals, la festa va estar programada al 

llarg de la setmana del 23 al 28 d'octubre.  

Van tenir accions com una taula rodona a càrrec del fotoperiodista Lluís Brunet 

"Sobre el nostre barri", torneig dels joves de basquet 3x3, concerts juvenils, entre 

moltes activitats però voldríem destacar la del taller de cuina, Sabadellenques i 

Sabadellencs del món, on totes les entitats i col·lectius van oferir tastets de cuines 

del món, amb una participació molt alta. 



 

 

 

 

 

 

  

El Programa CaixaProinfància és una iniciativa 

impulsada per l'Obra Social "la Caixa" en el marc del seu 

compromís social amb els drets humans, la pau, la 

justícia i la dignitat de les persones. 

L'Esquitx és una de les entitats referents i prestadora 

dels serveis de CaixaProinfància de la Xarxa de 

Sabadell. 

El programa s'adreça a nens, nenes i adolescents 

d'entre 0 i 18 anys les famílies dels quals, en situació 

de pobresa econòmica relativa o extrema, són 

susceptibles d'estar o estan en procés d'atenció i/o 

acompanyament social i presenten mancances en les 

seves necessitats socials. En tot cas, es pretén treballar 

amb la màxima complicitat i corresponsabilització de les 

famílies en el procés de millora, per tal com se les 

incorpora al pla d'acció social i es maximitzen totes les 

possibilitats. 

El programa pretén aprofitar la sinergia entre totes les 

iniciatives i recursos per permetre que els nens, les 

nenes i els/les adolescents i les seves famílies es 

desenvolupin amb la màxima autonomia i efectivitat. 

Això obliga a un esforç sistemàtic i continu de 

coordinació entre els diferents agents que treballen 

conjuntament amb cada nen o nena i la seva família. 

L'Associació Juvenil Esquitx ha atès durant aquest 

curs a 80 famílies en aquest programa. 

Impulsem el desenvolupament dels més petits per 

garantir-los referents sòlids per al futur i un nivell de 

benestar òptim que n'afavoreixi el creixement i la 

formació, a través de: 

FORMEM PART DE LA XARXA PROINFÀNCIA DE L'OBRA SOCIAL "LA CAIXA" 

 Serveis pro educació: 

 -Reforç educatiu i equipament escolar 

 -Centres oberts 

 -Campaments i activitats d'estiu 

 -Tallers educatius familiars 
  

  
 

 

 Serveis pro salut: 

 -Alimentació i higiene infantil 

 -Ulleres i audiòfons 

 -Suport psicològic 

 

Web: https://obrasociallacaixa.org/ca/web/guest/caixaproinfancia-la-caixa-contra-pobresa-infantil 

https://obrasociallacaixa.org/ca/web/guest/caixaproinfancia-la-caixa-contra-pobresa-infantil
https://obrasociallacaixa.org/ca/web/guest/caixaproinfancia-la-caixa-contra-pobresa-infantil


 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campanya de Joguines Solidàries de l'Obra Social "la Caixa" 

 
 

 

L'any 2019 vam rebre per part de 

l'Obra Social de "la Caixa" un import 

de 2.400 € per adquirir joguines per 

la ludoteca, de Can Rull i Merinals 

fent possible el dret de tots els 

infants l'accés a la joguina. 

 

Aquesta campanya es desenvolupa 

a tot el Vallès; coordinada amb 

serveis socials i entitats socials. Fa 

possible que moltes famílies que no 

poden comprar joguines tinguin 

accés a què els infants gaudeixin 

dels regals per Nadal. 

 

També 100 infants van participar en 

l'arbre dels somnis, on clients de 

CaixaBank van apadrinar una 

joguina de cada infant. 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESÈNCIA ALS MITJANS DE COMUNICACIÓ 

 
L'Anna Solé i Jose Valle de l'Esquitx van a 

la ràdio Sabadell i parlen sobre els projectes 

de l'Esquitx i la importància de l'educació en 

el lleure com a marca a l'ADN de l'entitat. 

Per poder escoltar el podcast:  

http://bit.ly/MónPossible3001 

Al Racó de Vàlua entrevistem a en Moha, un 

noi que actualment té 19 anys que d’adolescent 

va arribar de Costa de Marfil. Va ser usuari i 

voluntari de l’Esquitx, i ens hem volgut 

retrobar amb ell per saber quins records en té i 

com li va la vida actualment.  

 

Els nens i nenes de l'Esquitx participen en 

l'esdeveniment amb una Nadala que havien 

preparat. 

L' Anna Solé, de l'Associació Esquitx, i 

diu que aquesta proposta "neix de les 

entitats del barri, i també dóna pas a 

l'encesa de llum dels arbres". 

-FES CLIC A  LES PANTALLES PER ACCEDIR A LES NOTÍCIES! 

 

https://www.isabadell.cat/el-raco-de-valua/entrevista-i-retrobament-amb-en-moha-usuari-i-voluntari-desquitx/
https://t.co/lhwUbGAcbu?amp=1
https://radiosabadell.fm/sites/default/files/2019-01/190130_almati_unaltremon~0.mp3
https://www.diaridesabadell.com/2018/12/05/els-nens-de-can-rull-gaudeixen-del-tio-gegant/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada any, el diumenge de Festa Major se 

celebra la Cursa Popular, un dels plats forts 

de les celebracions. Entre les més de 3000 

participants d’enguany, més de 150 ho van 

fer pel Km Solidari de Vàlua. A falta d’un dia 

per tancar la recaptació, s’han recaptat 

4.820 euros. 

L'esquitx ha participat amb la resta 

d'entitats per revertir l’exclusió 

social amb més polítiques i protegir la 

cultura sabadellenca. Són les fites que 

han marcat les principals entitats 

socials de Sabadell de cara als propers 

anys. 

Des de l’Esquitx Sergi Asensio participa a la 

tercera i darrera taula de debat, convocada per 

una quarantena d’entitats de la ciutat abans del 

debat entre els caps de llista del proper 8 de 

maig. Després dels temes territorials i dels 

econòmics, aquest dimecres ha estat el torn de 

les polítiques socials i culturals en una taula 

rodona moderada pel periodista Josep Ache.  

L'Associació Juvenil Esquitx celebra 

Sant Jordi amb una activitat oberta a 

tothom a la plaça Ovidi Montllor, davant 

de la Biblioteca de Ponent. Es tracta d'una 

Festa de Sant Jordi que començarà 

(16.30h a 18.30h) amb taller diversos per 

a infants i joves.  

http://www.esquitxsbd.org/
https://www.isabadell.cat/el-raco-de-valua/km-solidari-de-valua-dos-son-millor-que-un/
https://www.diaridesabadell.com/2019/04/24/entitats-politiques-socials-sabadell/
https://www.isabadell.cat/sabadell/societat-sabadell/aixi-ha-anat-la-tercera-sessio-del-cicle-9-compromisos-per-sabadell/
http://www.petitsabadell.cat/4457-11045-tallers_de_sant_jordi_al_carrer_rac_de_contes_i_conta_contes


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL MULTIMÈDIA DE L'ESQUITX 
 

Curtmetratge fet per les Joves de 

L'Esquitx Jove de Sabadell dins del 

concurs Kabua, joves per canviar el 

món.  

Un curt denúncia sobre actituds 

masclistes que afecten a les dones, 

nenes i joves cada dia. 

 Projecte d'Art dels alumnes de la Casa dels Pins 

de Merinals que han fet aquests videoclips: 

 

FES CLIC A  LES 

PANTALLES PER 

ACCEDIR ALS VÍDEOS! 

Projecte "Benvinguts" Videoclip fet 

pels infants del grup de grans de la 

Casa dels Pins. 

https://www.youtube.com/watch?v=t3na3z8wV2U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UyCdd7yO3Kw
https://www.youtube.com/watch?v=V-dE6Wts_yA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uaPe12pgVnI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TESTIMONIS 
 

QUE DIUEN DE 

NOSALTRES ELS 

NOSTRES 

PARTICIPANTS 

Alumne SIS Merinals: 

Sóc en Jeffrey i he estat dos anys al servei “La Casa dels Pins”. 

Durant aquests dos anys han passat moltes coses molt bones 

gràcies a les persones meravelloses que tenim com a 

educadores; com és la Lara, una de les poques persones en les 

que jo puc confiar. Ha estat un temps en el que he pogut 

conèixer molta gent amb molt bon cor i que agraeixo haver 

compartit aquest temps amb elles. 

He après molt sobre les persones, sobre el món i el que 

m’espera en el futur, ja que no tot és camí de roses. M’han 

ensenyat a divertir-me alhora que millorava les meves notes. 

Moltes gràcies, Casa dels Pins, per haver-me recolzat durant 

aquest temps. 

Alumne (projecte probitas) Qué crees que te aporta el comedor o para que te 

sirve venir a ti personalmente?  

Para comer de todo si está bien, a la hora de los deberes creo que no todo el 

mundo lo aprovecha y las actividades son mejores que el año pasado, están 

más planeadas. 

Gemma, educadora SIS Can Rull: 

El curs passat vam treballar molt en equip i per tant vam aprendre molt. El grup 

d’infants van assolir objectius importants com a grup; per exemple la importància de la 

meditació que després són eines que el grup s’emporta.  

Gràcies a poder venir al servei els infants atesos poden accedir a certs recursos i 

espais de l’entorn que nosaltres propiciem: La Biblioteca, la piscina, el barri en general i 

això crea una porta a la igualtat d’oportunitats per ells i elles.  

 

Familiar Esquitx Jove: 

“Gràcies per la feina 

que esteu fent, sempre. 

La meva filla ha fet un 

canvi molt positiu i és 

per molts motius però 

sé que també li va bé 

vindre aquí” 

Alumne SIS Can Rull: 

Jo vaig a l’Esquitx des de P3, l’any passat feia 5è i com cada any em van 

ajudar amb els deures i a mi em va molt bé.  

Recordo que les colònies van ser genials encara que vam repetir de casa. 

I sobretot em va agradar quan havíem de caminar per arribar a la casa 

perquè m’agrada descobrir nous llocs.  

L’any passat vaig poder parlar molt sobre mi mateix i m’agradava i em va 

ajudar molt.  

Testimoni Esquitx Jove: 

“Ens agrada molt la feina que feu i us donem 

les gràcies per ajudar a la Jou a integrar-se 

una mica més al barri”  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testimoni Esquitx Jove: 

“Ara que estic acabant la meva etapa d’Esquitx, em dono compte de tot 

el que he après i madurat. Abans creia que fèiem tonteries però ara 

començo a veure el sentit de moltes coses que ens fèieu fer” 

Beatriz, educadora a l'Esquitx Jove: 

A vegades costa veure l’evolució del grup perquè estem immerses en el treball de cada dia i 

en els detalls de l’evolució  cada persona, però a la llarga, quan les i els joves prenen 

distància,  veuen el valor de vindre i són capaços de reconèixer un canvi en ells i elles 

mateixes. Crec que el millor que podem fer com a educadores, és crear vincles amb els i les 

joves, i trencar amb idees paternalistes, perquè d’aquesta manera es creen espais de 

confiança on ens convertim en confidents i acompanyants properes dels seus processos. 

Ens motiva molt que vinguin a buscar-nos per parlar de coses que a vegades no han parlat 

amb ningú; això ens fa sentir com a referents importants a les seves vides. I per nosaltres és 

una oportunitat per seguir educant.  

Ilham Kibouch, alumne SIS Merinals: 

El que he après a La Casa dels Pins ha sigut a tenir més paciència, a no faltar el respecte a ningú, 

a que les educadores em poden ajudar en tot, a estimar a tothom i que, explicant les coses, tot és 

millor. També he après que les educadores sempre estaran al meu costat i que, amb paciència, 

tot es pot aconseguir. També a millorar amb els deures i a cuidar el mediambient. 

Testimoni SIS Merinals: 

En aquestes línies volem agrair l’esforç i la dedicació que poseu cada 

dia en La Casa dels Pins. Recordo els primers anys quan va arribar el 

nostre fill; com estava i com està ara, amb les seves ximpleries 

pròpies de l’adolescència. 

 Ha sigut un treball difícil però gràcies a l’interès posat s’ha fet més 

lleuger. Només vull dir-vos que seguiu treballant en aquest línia i que 

no perdeu mai l’essència de l’educació; la de recolzar, ajudar i 

educar. Com va dir Nelson Mandela: “L’educació és l’arma més 

poderosa per canviar el món”. 

Sali, mare Adjaratou, alumne del SIS Can Rull: 

A la meva filla l’ajudeu a fer coses, m’agraden totes les activitats que feu 

aquí, perquè aprenen i això és el més important i pot parlar el català i així 

ella podrà fer les seves coses sola.  

Xènia, alumna del SIS Can Rull: 

Va ser el meu primer any a l’Esquitx. Jo ja el coneixia perquè hi venia la meva germana gran i 

quan la veníem a buscar i veia la caseta de la Ludo em semblava súper divertit i m’il·lusionava 

i és que és molt divertit.  

L’activitat que més em va agradar va ser anar a la piscina de Can Llong, als jocs interiors. I 

m’ha agradat molt estudiar amb els companys de classe els exàmens perquè l’any passat 

anàvem tots junts no ens barrejaven les edats com aquest.  

Trobo que a l’Esquitx hi ha persones amables i agradables i això a mi m’agrada molt. 
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 AJUTS I SUBVENCIONS 

 
 

 



 
 

SENSE VOSALTRES TOT SERIA MÉS DIFÍCIL 

                                              
L'Esquitx no seria possible sense els finançadors, sense les moltes 
sinergies que s'estableixen amb Entitats, serveis, professionals, però 
també volem reconèixer a l'Institut Sabadell, Escola d'adults de Can 
Rull, Parròquia de Can Rull, Centre Cívic de Can Rull, Escola Andreu 
Castells i Casal Cívic de Merinals per sempre obrir-nos les seves 
portes. 

Una de les dificultats com entitat són els espais, reduïts i el fet de 
poder comptar amb les sinergies, la confiança d'obrir-nos les vostres 
portes per fer ús de les vostres instal·lacions, de manera puntual o 
permanent és una oportunitat per centenars d'infants i joves, que es 
poden beneficiar dels nostres serveis. 

Des d'aquesta memòria volem donar les gràcies per la vostra 
generositat i voluntat de transformació social. 

-FORMEM PART DE:  

         
-COL·LABOREN: 

TREBALL EN XARXA 



 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

                       

  
           

 
 

 

 
  

 

      

   ASSOCIACIÓ JUVENIL ESQUITX:             
   Carrer Turina 44-46 local 

                       08206, Sabadell. 

                 937257793 

               info@esquitxsbd.org    
                 www.esquitxsbd.org   

   Segueix-nos a les xarxes socials:                   

                         
@esquitx_sbd @esquitx Linkedin Associació 

Juvenil Esquitx 

@esquitxsbd 

mailto:info@esquitxsbd.org
http://www.esquitxsbd.org/
https://www.instagram.com/esquitx_sbd/?hl=es
https://twitter.com/esquitx?lang=es
https://www.linkedin.com/company/associaci-juvenil-esquitx/
https://www.facebook.com/esquitxsbd/

